KUZE JAKO DETEKTOR

ZIVOTNIi POHODY

Koim’ onemocnénf jsou onemocnéni psychosomatickd, pfimo se vazou
na nas dlouhodobé negativni psychicky stav. Pfestaneme-li vnimat k{Zi jako
pouhy vnéjsi obal a zacneme ji vnimat jako nejvetsi organ téla, komunikac-
ni prostfedek s okolim, branu mezi vnejsim a vnitfnim svétem, mohou nam
zaClt dochazet souvislosti mezi tim, jak zijeme, a tim, jak na to reaguje nase
klze.

Samozrejme, vyskyt mnoha koznich chorob, vCetné atopického ekzému,
mé celou fadu objektivne zjistitelnych pficin (viry, genetika apod). Ale ne-
mlzeme zanedbat ani souvislost s tim, jak Zijeme, jak smyslime, ¢eho se
bojime, co nds trapi nebo s ¢im si neumime poradit. | mnohé vyzkumy po-
ukazuji na jednoznacny vliv psychickych stavll ¢lovéka na vznik koznich
chorob. Proto se kozni choroby zafazuji i do tzv. psychosomatické sed-
my (soubor onemocneni, kterd se pfimo vazou na dusevni stav). Z tohoto
pohledu kozni onemocnéni souviseji se zvySenym stresem, s poruchami
vztahu k sobé a k nasf socialni roli, s pocitem nedostatecnosti, s nizkym
sebevedomim.

Kde to vSechno zacind? Kize mé celou fadu funkci, mimo jiné je prostied-
nikem mezi vnéjsSim a vnitinim prostfedim. Poskytuje ndm informace, podle
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kterych télo reaguje na zmeny v okoli. Vnejsi podneéty tak mohou napéti
v tele bud zvysit, nebo naopak snizit.

KdyZ se narodi détatko, jeho kiize je hlavnim pfijima¢em informaci z okolr.
Kazda bunka a nervové zakonceni cekaji na informace, které ovliviuji jejich
funkce. Aby se mohlo dité zdrave vyvijet, musi byt informace z okolf ,v po-
rédku“. Pokud klze pfinese ,Spatné” zpravy (nedostatecny kontakt s k{zf
matky, chlad ¢i vysoka teplota, absence néznych dotekd..), spusti se fada
obrannych telesnych reakci, které do malého détského télicka vnesou na-
péti, jiny pomér urcitych hormon(, zvyseny pocet bilych krvinek.

Z kratkodobého hlediska jsou vsechny
KDYZ SE NARODI télesné obranné mechanismy v porad-

DETATKO, JEHO KUZE JE ku, protoZe se nés snazf chrénit a udr-
) JET AMES ) e e e
HLAVNIM PRIJIMACEM zovat v rovnovaze. Z diouhodobéno

) i pohledu nas Casta aktivace téchto sys-
INFORMACI Z OKOLI. témi pretézuje a vytvail daldi nasled-
Ky, které se projevuji prave vyskytem
psychosomatickych onemocnéeni, jako
je napfiklad atopicky ekzém. Pokud
jsme jako kojenci nemeli klid, bezpeci, radost, soustavnou pozornost a kon-
takt se Stastnou matkou — tedy to, v ¢em bychom meli vzhledem k evoluc-
nimu vyvoji vyrlstat —, a naopak jsme vyrdstali v roding, kde byl pfitomen
smutek, kfik, hadky, stres, vytvarelo se v nas po celou dobu napét, které se
pozdeji zékonité projevilo v podobé nejaké choroby — af uz Slo o problémy
s dychdnim, se zazivanim, nebo s kizi. Tyto systémy se v nds zafixuji az do
dospélosti a pretrvaji tak dlouho, dokud je nezacneme aktivnée fesit, napfi-
klad prostfednictvim psychoterapie Ci celkovou zménou zivotniho stylu.

Pred lety me navstivili rodice, jejichz syn po nich ,zdedil* atopicky ekzém
a ve svych osmi mesicich jej mél témér na celém tele. Jako obvykle jsem
rodicdm sdelil, Ze nejsem Iékaf a nerozumim tomu, co vée se v téle odehra-
va, ale rozumim tomu, jak v sobé zmirnit celkové napéti, coz by mohlo je-
jich chlapeckovi vyrazné pomoci. Po nékolika navstévach jsem zjistil, ze je
maminka velmi Uzkostna a své smutky intenzivne prendsi na svého kloucka.
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KAZDA BOLEST MA SVOU PRICINU

VZNIK MNOHA
EKZEMU ZAVISI NA
RUZNYCH FAKTORECH.
CASTO POSTIZENOU
SKUPINOU JSOU DETI,
KTERE DOMA NEMAJI
DOSTATECNE STASTNE
A LASKAVE PROSTREDI
NEBO KTERE

MUSEJi SOUTEZIT

0 POZORNOST S JINYMI
DETMI NEBO VECMI.

Zacali jsme pracovat s jejimi stra-
chy a sebeprijetim, poté jsme presli
na to, jak se chovat k ditéti. Maminka
byla Uzasna, pravidelne mi volala, pta-
la se na detaily a ke zméné pfistupu
k chlapci vedla celou rodinu. Zacali
s tatinkem s chlapcem usinat, vice si
s nim hrali, zacali jej nosit a pravidel-
né se mu venovat. Co bylo na tomto
pfibéhu nejlepsi? Po Ctyfech letech
laskavého, citliveho pfistupu nemél
chlapecek jediné postizené mistecko
a ani naznak jakéhokoli kozniho pro-
blému nebo alergie. Béhal bosy po
louce, nevadily mu pyly ani prach. Ma-
minka nepouzivala zadné léky, zad-
nou chemii, pouze cit, dotek, kontakt
a vSudypfitomnou radost ze zivota.

Vznik mnoha ekzém( zavisi na rlznych faktorech, pficemz jednim z klico-
vych spoustéci je dlouhotrvajici negativni dusevni stav. Jednou skupinou
0sob, u kterych se ekzém mlze vyskytovat, jsou lidé, kteff jsou trvale ve
stresujicim prostfedi, at uz v praci, nebo doma. DalSi ¢asto postizenou sku-
pinou jsou déti, které doma nemaji dostatecné Stastné a laskavé prostfedi
nebo které museji soutézit o pozornost s jinymi detmi (nebo vécmi), ¢i déti,
které jsou proti své vili umistovény do instituci, jako jsou jesle a Skolky. Po-
tize s ekzémy mivaji rovnez lidé, ktefi maji problémy se vztahem k sobe
nebo se nedokdazou orientovat ve své zivotni sociaini roli.

Muii v soucasné zapadni civilizaci v podstaté nemaji
vzor toho, co znamena byt muzem, a nejsou vzdy
oporou pro své zeny.
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Sebevedomi, které nevychazi z podstaty napineni muzské Ci zenské zivotni
role, je nestabilni a opird se pouze o vysledky Ci vykony, sociadlni postaven,
financni zdzemi apod. Nestabilni osobnost (aniz by o tom dotycny sam ve-
del) pak v obdobi, kdy se objevi zivotni problémy, o domnélé sebevedomi
pfichazi, a najednou se tfeba objevi atopicky ekzém. Praveé zde je prostor
pro psychoterapii, kterd mlze clovéku pomoci v mnoha situacich. Rodice
porozumi vlivlim, které malym détem ublizuji. Dospélym se mlze ulevit od
drivéjsich nezpracovanych témat nebo si uvedomi vlastni obavy i posili pfi-
rozené sebevédomi. A pravé zpracovanim téchto témat mlze zacit celkové
zmena pfistupu k zivotu, kterd velmi vyrazné pomaha v ispesné [ecbe.
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