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Podpantoflak, hromovladce
a pan ldealni...

Panové se v poslednich letech rozdélili viastné
na tii takové skupiny:

Mame doma podpantoflaky, ktefi bez naseho svoleni,

1 planovani a organizovani nebo pridélovani povinnosti

nehnou ani prstem. Jsou zvykli poslouchat a funguji
v podstaté jako ,,dalsi dité“. I kdyz milujeme svou svébyt-
nost, vzdychame v jejich pfipadé nad tim, Ze ti chlapi né&jak
posledni dobou nejsou chlapi. Ale oni ani nemohou byt. Jak
Fika Slava Cern)’f z Dovychovat.cz: ,,Zeny na jednu stranu
jsou tlatené médii a spolecnosti do kariéry, rodiny a do toho,
ze musi zvladat viechno. Na druhou stranu velmi ¢asto
nemaji partnera, o kterého se mohou opfit. A je to logické.
Chlapecci se odmalicka uéi, ze zena je autoritou, a to skrz to,
ze musi poslouchat povely, ptikazy a zakazy razného druhu.
Uéi se to ve skolce, skole, obklopeni ucitelkami. A najednou
pfijde muz do vztahu, vedle néj je zase Zena. Ale tentokrat se
mu libi, chce ji, jenze zaroven ma zenu mnohdy zafixovanou
jako tu autoritu, ktera se posloucha - takze i té své partnerce
preda post autority a vy pak marné patrate po tom, pro¢
vam neni oporou, kterou byste bytostné potiebovala. Takze
dal p¥ebirate jeho roli, jezdite na technickou a montujete
zarovky.*

Mivame i ,,hromovladce®, ktefi pravé navzdory
2 Zenam — autoritam, jez potkali v détstvi (jejich mamy

nevyjimaje), stoji v dospélosti v opozici viici vsem
Zenam svéta a tak trochu je nenavidi, nechtéji spolupracovat
a misto, aby byli za chlapy, jsou za macha s pivem v ruce,

za taty, ze kterych maji déti spis strach nez respekt, a my se
od nich nikdy nedockame uznani za to, co délame, i kdyz
toho hodné délame i za né. Ackoli tady to ¢asto neni proto,
ze by to bez pokynti neuméli, ale nechtéji, jsou pasivni ¢asto
schvalné, protoze je to také pohodInéjsi. ,,V poradné u nas
byla tfeba maminka s chlapeckem, kterému bylo teprve deset
let a uz skrze jeji pfistup nenavideél ji i vSechny holky svéta.
Proé¢? Spocitali jsme, ze denné od ni dostane na sto padesat
piikazi. Coz za téch deset let jeho Zivota vydalo na skoro sto
tisic pokynii, co ma nebo nema délat. A kdyz si tohle spo-
¢itate, neni se co divit, ze k zenam se takovy kluk s nejvétsi
pravdépodobnosti nebude chovat s tictou, jakou byste si jako
Zena zaslouzila, protoZe s nim prvni dalezita zena jeho zivota
také nejednala s respektem,” vysvétluje Slava Cern}'f s tim Ze
pochopitelné takika vse, co citite jako nefunkéni v otazce
muznosti svého muze, najdete néjak otisténé v jeho détstvi.

A nejen ve vztahu k mamé, ale i k tatovi, protoze jde mimo
jiné také o to, jestli byl uz jeho tata podpantoflak, nebo

hromovladce. A jaké vzorce chovani mu piedal. »

eité v roce 2011 Cesi a Ceéky v prizkumu vefejného minéni tvrdili,

Ze ,,zeny maji vafit a muzi vydélavat“. Jesté pied deviti lety jsme INZERCE 321119/18

navzdory vsemu pokroku, feminismu a silici snaze o rovnopravnost

,»ve véem™ preferovali tradiéni rozdéleni roli muze a Zeny. Tehdy

o tom byly pFesvédéené plus minus dvé tietiny republiky. A upfim-
\/ DOBE KDY SE MY ZENY né, nemit za sebou rozhovor se Slavou Cern}?m z projektu Dovychovat.cz,
MOZNA VUBEC POPRVE
V HISTORII LIDSTVA UMIME
O SEBE, POTAZMO O SVE DETI
POSTARAT TAK NEJAK SAMY,
DOSTAVAJI SE DO UZKYCH
MUZI A NEVEDI, JAK BYT
SKVELY’ MU Z | PER FEKTN" T, AT A 21. stoleti* platime docela velkou dan. Tak moc

A PRlTOM TO NIKDY NEBYLO jsme braly povinnosti a um svym muzim, az jsme

Vyreste si dovolenou!

bigzoom.cz

asi bych si jen s opovrzenim odfrkla a fekla vam: Ty jo, to bylo v pravéku,
jak by nékdo néco takového mohl chtit jesté dneska? Je pfece super byt rov-
na s muzi, vydélavat, obejit se bez nich, nemuset se na né obracet s kazdou
prkotinou! Jenomze ono tohle je vSechno super mozna pro néjaky kraticky
zachvév radosti z toho, jak silné a hrdinné my

zeny najednou jsme. Ale co si dost ¢asto viibec -

neuvédomujeme, je fakt, Ze za tohle ,,hrdinstvi
—

=X

v p jim sebraly jejich zakladni role, jejich moznost SLAVA CERNY,
POTREBA VIC! byt dobrym partnerem i skvélym tatou. A pfitom lektor,
Dovychovat.cz

PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA

oboji bytostné potfebujeme.
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Chlapek znacka Ideal je pak na hony vzdaleny

obéma predchozim typtim. Je to muz, ktery vi,

kdo je, co umi a jaka je jeho role v Zivoté vlastnim,
v zivoté jeho Zeny i v Zivoté jeho déti. A vedle kterého
odpada vsechno to tinavné a deprimujici, co pFinaseji
vztahy s pfedchozimi typy muza. Odpada nam piebirani
zodpovédnosti, zazivame vedle néj pocit, ze se mame
0 koho opfit. Praveé takovy chlap umi piijit a fict obycejné
»to bude dobry, neboj” stejné jako se rozplynout nad tim,
jaké jsme mamy nebo partnerky. Umi ve spravnou chvili
obejmout a pro déti je tu vidycky, kdy ho potiebuji, nejen
kdyz to dostane befelem nebo mu na to zbude ¢as po mi-
liontém fotbalovém derby Sparta—Slavia. A ja vim, Ze
v tuhle chvili byste véechny daly nevim co za to, mit doma
pravé Ideal. Ktera z nas ne! Protoze $tésti na tyhle zralé,
védomé muze zatim mnoho z nas nema. Ale jak fika
Slava Cern}'f z projektu Dovychovat.cz, ktery je mimo jiné
autorem pétitydenniho workshopu Restart muze: Muzete
zkusit to, co vas ,,pali“, postupné pozménit. Jak?

Co tatové podle

predavaji klukiim?

,Pokud jsem otcem synd, ucim je, Ze
muz Zené pomdhd, rozumi’ji a zdrover
sejineboji. Ze muz drzi slovo, je na néj
spolehnuti. Ukazuji, Ze pravé chlap md
zabezpecit rodinu, i kdyZ je to v dobé,
kterd rodiné vlastné nepreje, nesmirné
tézké. Tatka se synkem by mél trdvit Cas,
rddit, prdt se, ukazovat, jak naklddat

s prirozenou rivalitou, kterou maminky
mnohdy nechdpou. Tatka by mél uka-
zovat, jak komunikovat s Zenami, jak fesit konflikty, jak se ucit z proher.
Mél by vést a ocenovat syna za poctivy pristup k Zivotu a tréninku, za pro-
jevenou vili, ne za vysledky (jednicky ve skole, vstrelené gdly atd.)”

A jaka jsou
poselstvi hollickam?

,Tatkové mohou zdaleka nejvice ovlivnit sebevé-
. domisvych dcer. Dcerka musi byt oceriovand uz

jen za to, Ze je, Ze existuje, Ze md radost ze Zivota.
Nikoli za vykony, za to, Ze dom(i nosi jednicky nebo poddvd super vykony
v atletickém krouzku. Ukolem tatink( je udrZet holcicku v Zivotni radosti,
co nejdéle to jen jde, a ochrdnit i pred soutéZivosti, coZ je mnohdy velmi
tézké ve spolecnosti, kterd je postavend na vykonech a soutéZivosti. Pro
holcicky je prirozend spoluprdce, nikoli rivalita, kterd je vlastni klukam.”

Co tatové predavaji holcickam, si podrobnéji pfectéte na str. 90
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Obruste ostré lokty, nahod'te néhu
,,Zeny obecné si musi uvédomit, Ze jejich nejvétsi sila nespoéiva

v tom, Ze maji tvrdé lokty, ale v jemnosti a Zenskosti. Ze nefunguje
vy¢itani — protoZe potom se muzi ,stavéji na zadni‘ jen proto, aby
se necitili jako podpantoflaci a neztratili tvar pied zenou. Ale

7e potiebuji laskavost a uznani,” ¥ika odbornik. To prvni, co mi
bézi hlavou, je - ale to my taky, ne? A mame na to asi vétsi narok
nez ti nasi chlapi! Kdyz ale chcete, aby vas muz pfijal svou roli
muze coby ochrance a opory, ktera mu spravné nalezi, pak vy se
musite skuteéné zahnizdit v roli kiehké, pecujici zeny, jez v ném
ty spravné instinkty nastartuje. Coz vy¢itky, ba ani vytrvaly pla¢
neumi. Ty odpuzuji i muze, ktefi by se jinak chtéli za¢it snazit (to
asi koneckonci vite). ,,Hodné véci se mize zménit uz jen tim, Ze
s nim budete laskavé komunikovat. Ze mu bez vycitek a s laskavou
energii budete povidat, jak se vam vedle néj Zije, co vas trapi nebo
co by vam pomohlo. Coz je pochopitelné velka vyzva ukoéirovat
zenské emoce, pokud si svého muze nevazite. Laskavou energii

a pfistupem zvySujete pravdépodobnost, Ze vas muz bude vnimat.
Opak ho muze odradit a vést k uzavieni, protoze vycitek, piikaza
a emocniho tlaku si nejspis uzil za sviij Zivot az az a jeho mysl se
pak vypind a on vas nevnima,* popisuje Slava Cern}'f. Tak se ho
klidem postupné pokuste naucit plnit jednu z hlavnich roli muze
- protoZe pravé muz ma byt ochrancem domaciho $tésti, mél

by se zajimat o to, jak vam je, jak je s nim jeho détem. Od svych
maminek jsou mnohdy muzi nauéeni drzet ,,pusu a krok®, prosté
poslouchat zenskou autoritu.

Nechte ho vstoupit i do role taty
Totéz se tyka jeho tdlohy v roli taty. ,,Samoziejmé zalezi, jaky pribéh
si s sebou ten ktery muz nese z détstvi, jak byl vychovavany. Ale po-
kud budeme vychazet z té vétsiny, v niz chlapecci byli vychovavani
v prostiedi, kde se jim p¥ikazovalo, povelovalo a maminka jim jesté
ve tiiceti keca do toho, jaké si vzali ponozky, a nerespektuje jejich
dospélost, pak potiebuje muz jako partner i tita predevsim vnitiné
zesilit. A aby mohl, mél by od své Zeny k tomu dostat zase prostor,*
vyklada odbornik s tim, Ze to pro vas znamena uvolit se k tomu,
abyste mu viibec dala prostor byt tatou podle jeho gusta. A pro
muZe vstoupit skute¢né do role muze znamena mimo jiné popaso-
vat se se svymi vnitfnimi strachy. Pravé se svou minulosti. Ujasnit si
hranice s mamou generalkou (v kazdém konfliktu se svou Zenou jde
vlastné podvédomé do konfliktu pofad s mamou) a vyiikat si

is tatou, jak to méli. Ale to je giganticky dkol, pfed kterym spousta
z nich bez spravnych priavodci - chlapu kapituluje (proto vy mu
nendpadné mizete poslat odkaz na stranky Dovychovat.cz a nechat
jej prihlasit se na zminény pétitydenni workshop muzského restartu
nebo tieba nasmérovat na baje¢ného terapeuta Jana Bilého,

ktery je svymi muzskymi workshopy a konstelacemi pofadanymi
vyhradné pro muze prosluly). Teprve az vnitiné zesili a popasuje

se se svou minulosti, muze z néj byt chlap Ideal a pro déti tata sni.
Mimochodem, to pochopitelné v zavislosti na pohlavi déti znamena

také pokazdé néco jiného (viz sloupek nalevo). x
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